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José Carreira, um dos impulsionadores
do sindicalismo na PSP, ¢ homenageado

SEXUALIDADE Ii» Jovensprocuram esclarecimentos através de uma linha telefénica anénima
> Inquérito revela que os professores ndo estao dispostos a desenvolver accoes de educacio sexual

Teleconfidente sexual

jaajudoucem miljovens

[ Clara Vasconcelos

las querem saber

como evitar uma

gravidez; eles de-

monstram interesse
por questdes de outra nature-
za: “Como sefaz?”. Elas telefo-
nam duas vezes mais, mas to-
dos telefonam bastante. Em
2002, o servigo “Sexualidade
em Linha”, da Associacdo
para o Planeamento da Fami-
lia, registou mais de 100 mil
atendimentos. De acordo com
Ana Simoes, coordenadora
dessa linha, sdo sobretudo jo-
vens com idades entre os 16 e
os 21 anos que marcam O
808 222 003 para procurarres-
postas.

Ligam de todo o pais e até
dasilhas. A frente daquele ser-
vicohd cinco anos, Ana Simdes
conclui que os jovens portu-
gueses mostram grande preo-
cupacdo com “as questdes do
crescimento, o relacionamento
sexual e afectivo e a contra-
cepcdo”. Fazem perguntas do
género: “O meu corpo estéd a
mudar... o que é que me vai
acontecer?; que pilula devo to-
mar, esse ¢ um bom método de
contracepcdo?; o preservativo
rasgou-se e agora? O que devo
fazer para conquistar?; o con-
tacto fisico provocasida?”.

Para a técnica, o facto da
“Sexualidade em Linha” ser
tdo procurada pelos jovens,
nédo significa que tenham difi-
culdade em obter essas infor-
macdes em casa ou ha escola.
“N6s nao nos pretendemos
substituir a ninguém?”, avisa,
admitindo, no entanto, que
talvez “seja mais facil pegar
num telefone e fazer uma cha-
mada gratuita, que garante
toda a confidencialidade e ra-
pidez naresposta”.

ARTUR MACHADO

Professores nao se sentem a vontade para falar sobre sexualidade e revelam um enorme desconhecimento sobre a lei

Il Ana Simodes e Helena
Reis vao dar conta das suas
experiéncias, hoje, numa
conferéncia sobre sexualida-
de na adolescéncia, que tera
lugar na Cooperativa de En-
sino Superior Egas Moniz, no
Monte da Caparica. Ana Si-

Educacao elinha de apoio
em debate na Caparica

moes falard, sobretudo, do
que lhe foi possivel apreender
aolongo dos cinco anos de
existéncia da “Sexualidade
em Linha”, enquanto Helena
Reis teorizara sobre o que é a
educacdo sexual, como e por
quem deve ser dada.

Helena Reis, coordenadora de
um projecto de educacdo sexual
na EB2/3 da Costa da Caparica,
fez um inquérito a 600 professo-
res de todo o pais sobre a educa-
cao sexual nas escolas. E con-
cluiu que, apesar de prevista na
lei desde 1999, na sequéncia do
referendo sobre o aborto, tudo
estd como dantes. Dos inquiri-
dos, 72% nunca tinha participa-
do em projecto algum do género.
Mais grave: 55% dos professores
afirmou que a educacéo sexual
ndo era obrigatoria, apesar de,

nessa altura, o Governo ter en-
viado para todos os estabeleci-
mentos de ensino um livrinho
com “as linhas orientadoras”
para a inclusédo da educacgéo se-
xual nos programas educativos.
O estudo revela, ainda, que
apenas 22% dos professores se
mostraramreceptivosa promover
projectos nessa area. Mas todos
afirmaram que a educacéo sexual
é fundamental. O “desconforto”
em falar de sexo serd, segundo a
professora, aprincipal explicacdo
paraessa “contradicdo”.

Numeros que retratam a adolescéncia

23,7%

RELACOES SEXUAIS
Num inquérito realizado

junto de mais de seis mil alu-

nos das escolas portuguesas,

no ambito de um programa da

Organizacao Mundial de Sau-
de, refere-se que 23,7% dos
jovens afirmam ja ter tido rela-
¢coes sexuais.

24.7%

CONTRACEPTIVOS
Nesse mesmo trabalho,

coordenado pela psicéloga

Margarida Gaspar de Matos,

i verifica-se que a maioria dos

i jovensrecorreu aum contra-

! ceptivo, mas, ainda assim,
283,7% afirmaram n&o o ter
feito.

17,2%

PRIMEIRA VEZ » 17,2% dos
alunos que afirmaram ja ter tido
relacoes sexuais, dizem que, na
primeira vez, tinham onze anos
ou menos. 26,1% tinham 12 e 13
anos e 56,8%, mais de 13 anos.
A percentagem de rapazes que
diz ndo ser virgem € duas vezes
superior a das raparigas.

15%

RESPOSTAS CERTAS = No

questionario com perguntas
relativas ao modo de transmis-
séo do VIH/Sida, apenas 15%
dos alunos inquiridos acertou
em todas as respostas, sendo
que 85% respondeu errada-
mente, pelo menos, a uma das
perguntas.

1)
5,2%
UM ABRACO =»Para5,2%
dos alunos, a transmissao
pode ocorrer se abracarem al-
guém infectado. 15, 3% néo
souberam responder a esta
questao. 11,8% acha que bas-
ta tomar a pilula para ndo ser
infectado e 36,2% desconhe-
ce se, de facto, isso € assim.



