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Quase mil partos amenores
na Maternidade em 10 anos

ESPACO JOVEMI» Criadohauma década, o centro pretende formar, informar e sensibilizar
os mais novosii» Contracepcidonio é o inicomotivo queleva as adolescentes a procurar o servigo

= Virginia Alves

inicio de uma vida

sexualmente activa

é cada vez mais jo-

vem. Osnuimeros as-
sim o confirmam. A gravidezin-
desejada em jovens menores de
idaderegista também percenta-
genselevadas, a queseacrescen-
tam os problemas de satde, no-
meadamente se se tiver em conta
as doencas sexualmente trans-
missiveis. Solucdo? Dizem os
técnicos que s6 com informacéo
eeducacgioparaasexualidadese
podem alterar comportamentos.

Nesse sentido, e cumprindo a
legislacdodeMarcode 1984,a Ma-
ternidade Julio Dinis, no Porto,
abriu em 1994 o seu Centro de
AtendimentoparaJovens,quede-
nominou de Espaco Jovem. Du-
ranteosseusdezanosdefunciona-
mento atendeu 36970 jovens até
a0s 25 anos. “E um espaco aberto,
gratuito, onde o principal objecti-
vo é apoiar, formar e educar”, ex-
plicou Teresa Oliveira, a frente do
servicodesdeafundacéo.

Osmotivosparaoatendimen-
to sdo diversos. “Procuram-nos
para obter informacdo sobre
contracepcdo (52,2% do total),
outras por suspeita de gravidez
(2,6%).Mas ndonos limitamos a
informar, tentamos sempre o es-
clarecimento, o acompanha-
mento, no sentido de criar bons
habitos”, salientouamédica.

Por outrolado, sublinhou Te-
resa Oliveira, algumas jovens
também procuram o servico
para obterem a pilula do dia se-
guinte. “N&o sdo muitas. Nado é
negada, mas sempre com total
esclarecimento. E tentamos cati-
va-las para um planeamento
maiseficaz”.

No servigo surgem também
jovens gravidas. As menores
gravidas, mesmo as que nio sao
atendidas no Espaco Jovem, re-
cebem o apoio do Servico Social
da Maternidade. Nos ultimos
trés anos, foram acompanhadas
372 gravidas, entre os 13 e 0s 17
anos. Nos tltimos 10 anos os nu-
meros sobem para quase mil.

Numeros

36970

ATENDIMENTOS =»em
dez anos — 24856 preten-
diam obter informacodes so-
bre contracepgéo e 327 es-
tavam gravidas.

JOVENS = com 12 anos
foram seguidas na Materni-
dade entre 1995 e 2004.

266

ADOLESCENTES = por-
tadoras de infecgoes.

Nasuamaioria,raparigassol-
teiras, com baixo grau de escola-
ridade (a maior percentagem
tementreo6.°eo0 7.2ano de esco-
laridade), vivem com as familias
e ndo tém qualquer ocupacéo.
Este é um dos problemas coloca-
dos ao servico. “E muito dificil
colocé-las num qualquer curso
profissional, porque é quase
sempre exigido o 9.2 ano e néo
tém. Muitas tém apenas o 4.°
ano”, referiu Helena Ferreira,
assistente social.

Outra caracteristica apontada
pelo servigo social é o niimero re-
duzido de jovens que colocam a
hip6tese de adopgdo. Das 120
gravidas menores acompanha-
dasem 2002, apenas uma ponde-
rou essa hipétese. Em 2003, das
118 acompanhadas, também sé
uma considerou essa solu¢do. Em
2004, das 134 gravidas nenhuma
levantou essa questéo.

Uma outra questdo referida
sdo as dificuldades econémicas e
os problemas familiares. “Nor-
malmente as familias ndo rejei-
tam nem o bebé nem amie. O que
acontece muitas vezes é uma dis-
putaentre a familiadamé&eeado
pai, o que deixa ainda mais fragi-
lizada a jovem”, sublinhou Hele-
naFerreira.

Gravidas adolescentes portadoras de infeccoes

e Entre 1995 e 2004 foram
atendidas 955 gravidas meno-
res de idade na Maternidade
Julio Dinis, no Porto. O maior
numero de partos de adoles-
centes (116) registou-se em
2002, logo seguido do ano de
2004 (107 partos).

A maioria das parturientes
tém 15 anos (322), logo segui-

dasdasde 16 anos (281). No en-
tanto, também se realizaram
partos em jovens com 12 anos
(oito).

Do apuramento de dados
realizado pela Maternidade Ju-
lio Dinis, nos dltimos 10 anos,
sobressai um aspecto — as alte-
racoes de citologia vaginal veri-
ficadasem 266 gravidas adoles-

centes, commenos de 17 anos. A
indicag¢donacional para princi-
piar avigilancia anual citolégi-
ca (realizacdo do “papanico-
lau”) é aos 23 anos, isto tendo
em conta que iniciariam a vida
sexual por volta dos 20 anos. No
entanto, os numeros agora
apresentados mostram que
muitas jovens sdo portadoras

de infeccdo por HPV, um virus
que pode estar relacionado, na
idade adulta com o cancro do
célon.

Estes valores reflectem a ne-
cessidade de se antecipar area-
lizacdo da vigilancia ginecol6-
gica para possibilitar o rastreio
de possiveis complicacdes o
mais cedo possivel.

Nesse sentido, o Espaco Jo-
vem alerta nos seus atendimen-
tos para esta necessidade, enca-
minhando as jovens para as
consultas.

“Verifica-se que os jovens
iniciam cada vez mais cedo a
suavida sexual, portanto a vigi-
lancia tem que ser feita mais ce-
do”, afirmou Teresa Oliveira.



