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Distúrbios provocados
pela anorexia estendem-se
por todo o corpo humano

Efeitos indesejados

CX / INFOGRAFIA JNFONTE: WOMENSHEALTH.GOV

Cabelo
Torna-se mais fino e escasso

Cérebro e sistema nervoso
Dificuldade de concentração,
medo de ganhar peso,
tristeza, mudanças
repentinas de humor,
irritabilidade, desmaios,
memória fraca, alterações
na química cerebral

Coração
Baixa pressão arterial,
diminuição da frequência
cardíaca, palpitações,
ataques cardíacos

Sangue
Anemia e outros problemas

Músculos
e articulações
Enfraquecimento
dos músculos,
inchaço nas
articulações,
fracturas e
osteoporose

Rins
Formação de pedra

e falência
do aparelho

Fluídos
corporais
Baixos em
potássio,
magnésio
e sódio

Intestinos
Obstipação
e inchaço

Hormonas
Fim do período

menstrual, perda
de densidade

óssea, problemas
de crescimento,

dificuldade em
engravidar.

Caso engravide,
há maior risco

de aborto, tem
necessidade de

cesariana,
bebé nasce

com baixo peso

Pele
Pele seca e amarelada,

facilidade de contrair hematomas,
crescimento de penugem em

todo o corpo, dificuldade
em se manterem quentes,

unhas quebradiças

3 Em apenas dois meses, este é o quarto caso de grave distúrbio alimentar ocorrido no Brasil
3 Recusa de ingerir comida “em favor” da imagem pode levar à falência de órgãos como os rins

Osteoporose
detectada
pelos dentistas

33 As regiões do cérebro rela-
cionadas com a memória e com a
habilidade para recordar ima-
gens vividas em experiências
passadas também permitem a
cada pessoa projectar o futuro,
revela um estudo da Universida-
de de Washington.

Para este estudo, divulgado na
publicação on-line de Janeiro da

33A densidade de parte do ma-
xilar pode revelar se uma pessoa
sofre de osteoporose, de acordo
com um estudo feito por cinco
universidades europeias e apoia-
do pela Comissão Europeia.

Técnicas desenvolvidas pela
equipa de investigação permitem
detectar “vazios” ósseos inferio-
res mesmo a três milímetros no
maxilar, um indicador chave de
osteoporose, segundo os resulta-
dos publicados na edição de Ja-
neiro pela revista “Bone”. O pro-
cesso, experimentado em 652
mulheres, recorreu apenas a apa-
relhos de raios X nos quais foi in-
tegrado um novo sistema auto-
matizado. Antes, as voluntárias
tinham sido estudadas através
dos complexos aparelhos de os-
todensitometria. A nova técnica
conseguiu detectar mais de me-
tade dos problemas de osteopo-
rose antes referenciados e os de
maior gravidade.

Os investigadores esperam
que as empresas de equipamen-
to de raios X integrem o novo
software nos aparelhos destina-
dos a dentistas. EF

revista científica “Proceedings
of the National Academy of
Sciences”, os investigadores da
Washington University in Saint
Louis usaram técnicas de resso-
nância magnética para obter
imagens latentes no cérebro e
mostrar que recordar o passado
e visionar o futuro são processos
que funcionam em padrões si-
milares, precisamente nas mes-
mas regiões do cérebro.

“No nosso dia-a-dia, gasta-
mos provavelmente mais tempo
a projectar o que iremos fazer no
dia seguinte ou mais tarde do
que a recordar, mas pouco é sa-

bido acerca de como damos for-
ma a essas imagens mentais so-
bre o futuro”, disse Karl Szpunar,
autor do estudo e aluno de dou-
toramento em Psicologia da
Universidade de Washington.
“As nossas descobertas susten-
tam a ideia de que a memória e o
futuro do pensamento estão al-
tamente relacionados e ajudam
a explicar por que é que o pensa-
mento sobre o futuro pode ser
impossível sem memórias”,
acrescentou.

O estudo permite começar a
compreender como a mente hu-
mana confia na recolha de dados

vividos em experiências anterio-
res para se preparar para desa-
fios futuros, sugerindo que visio-
nar o futuro pode ser um pré-re-
quisito essencial para muitos
processos de planeamento.

No estudo, os investigadores
usaram técnicas de ressonância
magnética para captar os pa-
drões de actividade do cérebro
de estudantes universitários aos
quais eram dados 10 segundos
para revelar uma imagem men-
tal viva acerca de si próprio ou
de uma celebridade famosa a
participar numa escala de expe-
riências comuns da vida. W

Memória ajuda a imaginar o futuro
Recordar o passado e
visionar o que aí vem são
processos que funcionam
na mesma parte do cérebro

Investigação

33A maioria das mulheres ca-
sadas tem fantasias sexuais
com outros homens, segundo
uma sondagem americana di-
vulgada na passada terça-feira.

O inquérito foi organizado a
três mil mulheres entre 20 de
Setembro e 23 de Outubro para
a revista Woman’s Day que saiu
no início da semana. Os resulta-

dos demonstraram que 76%
das inquiridas fantasiam com
outro homem e pouco mais de
um terço confessou apaixonar-
se por outros homens durante o
casamento, de uma forma
constante.

Quase 40% afirmaram ainda
que, numa nova escolha, não
optariam pelo marido actual, e

20% não saberiam se o fariam
ou não.

A confiança conjugal tam-
bém foi testada na sondagem.
A maioria das mulheres (79%)
admite que guarda segredos do
marido, enquanto 84% gosta-
riam de saber se este a engana
com outra pessoa. Destas, qua-
se metade confessa já ter sus-

peitado da infidelidade do ma-
rido ou ter sido mesmo confron-
tada com aventuras extra-mari-
tais do cônjuge.

Relativamente aos homens
casados famosos mais atraen-
tes sexualmente para as inqui-
ridas, a sondagem aponta para
Ben Affleck e Will Smith como
os escolhidos. W

Inquérito revela fantasias femininas
EUA

Projecto

33A Assembleia Estadual de
Massachusetts, nos Estados Uni-
dos, aprovou na última terça-fei-
ra, uma emenda que vai permitir
aos eleitores votar em 2008 con-
tra a realização dos casamentos
homossexuais.

“Consideramos que se trata de
uma grande vitória” garantiu Kris-
tian Mineau, presidente do Insti-
tuto da Família, uma organização
conservadora do estado do Mas-
sachusetts. Mas o co-presidente
da organização de gays e lésbicas
do mesmo estado, Arline
Isaacson, alertou para as “graves
consequências”, sobretudo no pri-
meiro e até agora único estado
americano a aceitar a realização
de casamentos homossexuais.

Estaemendateveorigemnuma
petiçãoquereuniumaisde170mil
assinaturas, incluindo a do gover-
nador republicano do estado, Mitt
Romney, e garantiu 62 votos a fa-
vor num total de 200 membros da
Assembleia, e 132 contra. Numa
segunda votação realizada duas
horasdepois,o resultado foi seme-
lhante. A proposta necessita ago-
ra de aprovação na próxima legis-
latura do estado do Massachu-
setts, e se a conseguir nos primei-
ros meses deste ano os boletins de
voto das eleições de 2008 irão in-
cluir uma pergunta dirigida aos
eleitores sobre se concordam ou
nãocomarealizaçãodecasamen-
tos homossexuais.

Se esta lei for aprovada, a proi-
bição dos casamentos homosse-
xuais em Massachusets apenas
se aplicaria a novos pedidos, acei-
tando a legalidade dos oito mil
matrimónios homossexuais já
efectuados naquele estado. W

Casamentos
homossexuais
em discussão

EUA

Mais uma vítima mortal
provocada pela anorexia

Complicaçõesprovocadas
peladietamaisquerigo-
rosaseguidaporThayrin-
neMachadoBrottoresul-

taram na morte desta jovem brasi-
leira. Eleva-se assim a quatro o nú-
mero de casos fatais ocorridos nos
últimos dois meses no Brasil, com
origemnaanorexia.Estaperturba-
çãoalimentarcaracteriza-seporum
medo obsessivo de ganhar peso, o
queimplicaarejeiçãoquasetotalde
comida.Ajovembrasileiraagorafa-
lecidanumhospitalhámaisdeseis
meses que induzia os vómitos de-
pois das refeições.

Tinha apenas 16 anos e morreu
num hospital da cidade de São
Gonçalo, na região metropolitana
do Rio de Janeiro. Thayrinne su-
cumbiu no passado domingo de-
vido a problemas relacionados
com a falta de alimentação. Este
foi o quarto caso de anorexia co-
nhecido em apenas dois meses no
Brasil. A série dramática teve
como primeira protagonista uma
modelo, Ana Carolina Reston Ma-
can, de 21 anos. O seu interna-
mento e a sua morte tiveram re-
percussões internacionais e leva-
ram a que algumas agências de
modelos e festivais de moda pas-

sassem a exigir certificados mé-
dicos a quem queira desfilar nas
“passerelles”. Dias depois, ainda
emNovembro,morriaauniversitá-
riaCarlaCasalle. Jánaúltimanoi-
tedeNatalseriaavezdeBeatrizLo-
pesBastos:pesava35quilos,quan-
do a sua altura era de 1,57 metros.

A anorexia atinge sobretudo jo-
vens do sexo feminino e caracteri-
za-seporumavalorizaçãoexcessi-
vadaprópria imagem,queédetur-
pada pela ideia de que se é gordo.
Pornormaregista-seumafocaliza-
ção no exercício e na dieta. A víti-
ma desta perturbação alimentar
até se interessa pela confecção de
refeições, mas sempre para os ou-
tros. Reparos feitos à magreza le-
vam-naavestir-secomroupas lar-
gas.Nasraparigasocorreaausên-
ciademenstruaçãoeosistemare-
produtorpodeficarcomproblemas
que irão impedir futuras gravide-
zes. São conhecidos outros danos,
físicos e mentais, provocados pela
anorexia: tristeza, irritabilidade,
isolamento, alterações no ritmo
cardíaco e anemia. Além destes
problemasdá-seoenfraquecimen-
todeossosemúsculoseosrinspo-
dem deixar de funcionar.

Em muitos casos, a anorexia
podealternarcomabulimia,ocon-
sumo descontrolado de comida.

*Com Lusa

Perturbação

Eduarda Ferreira *
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