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= Virginia Alves

numero de casos de

anorexia e bulimia

nervosas em Portu-

gal é idéntico aos
dos restantes paises europeus.
Osnumeros, divulgados ontem,
no Porto, ndo sdo muito eleva-
dos mas sdo preocupantes.
"Trata-se de doencas debili-
tantes, perturbacgées psiquia-
tricas graves, que devem ser en-
caradas como um problema de
saude publica, que atingem jo-
vens quendo témidade para so-
frer de perturbacdes”, afirmou
o psicologo Paulo Machado, um
dosresponsaveis por um estudo
nacional destas doencas, reali-
zado pela Universidade do Mi-
nho.

Através do estudo epidemo-
légico que, envolveu duas mil
mulheres com idades entre os
15 e 0s 20 anos, foram detecta-
dos oito casos de anorexia ner-
vosa e seis de bulimia nervosa.
Foram ainda, diagnosticadas
53 situacdes de perturbacéo
alimentar. “Casos subclinicos
de anorexia e bulimia, ou seja,
que nao cumprem todos os cri-
térios internacionais, que séo
muitorestritos, para diagnosti-
car as doencas, mas ja apresen-
tam indicios graves para serem
tratados”, sublinhou Paulo
Machado.

Um dos critérios para dia-
gnosticar bulimia é a ingestao
compulsiva de comida, para
depois provocar o vémito duas
vezes por semana durante trés
meses. “Imagine-se que é uma
vez por semana e que estd a
acontecer ha dois meses. Tra-
ta-se deigual modo de uma per-
turbacgdo alimentar que se deve
tratar. O mesmo acontece em
relacdo & anorexia, que se su-
poe manifestar-se, entre outras

J.PAULO COUTINHO

A anorexia e a bulimia sdo perturbacées que sao vividas normalmente em grande secretis

mo

coisas, pela falha de ciclo mens-
trual pelo menos trés vezes.
“Mas se uma mulher tiver um
peso muito baixo para a altura,
também deve ser avaliado o seu
comportamento alimentar”, ex-
plicou o psicdlogo.

Mas estas perturbacdes ali-
mentares tém tratamento. “E
complicado e demorado, mas os
tratamentos psicoterapeuticos e
com psicofarmacos tém tido al-
guma eficidcia”, referiu Paulo
Machado, acrescentando que o
“maior problema é o paciente as-
sumir que sofre da doencga”. Es-
tas situagdes “sdo vividas nor-
malmente com grande secretis-
mo”, acrescenta. Um estudo
efectuadona Holanda refere que
apenas 30% das mulheres que
sofrem de anorexia procuram
ajuda, enquanto que sé 6% das

que sofrem de bulimia é que re-
correm a tratamentos.

Em Portugal os niimeros nédo
devem variar muito, apesar do
sistema de satde ndo ter a mes-
ma capacidade de resposta para
estes casos como acontece nou-
tros paises, onde existem mais
centros de tratamento de pertur-
bacgoes alimentares.

O estudo, que foi ontem apre-
sentado no congresso cientifico
“Doentes em risco nutricional”,
organizado pela Associagdo de
Estudantes de Ciéncias da Nu-
tricdo do Porto, integradona XV
Semana de Ciéncias da Nutri-
cdo, revelou ainda que os nume-
ros apurados para a bulimia ner-
vosa podem ndo ser os mais
exactos, “isto porque é uma
doenca que afecta mulheres com
idade superior as que foram en-

volvidasnoestudo”. Poressara-
z&0, esta a seriniciadoum traba-
lho dirigido a essa faixa etaria.

A investigacdo, que devera
serpublicada embreve emrevis-
tas cientificas, partiu inicial-
mente de um questionério para
identificar comportamentos e
atitudes que poderiam sinalizar
perturbacdes alimentares. Se-
guiram-se as entrevistas clinicas
aos casos detectados.

De referir que a anorexia e a
bulimia nio sido doencas da
moda, embora sejam mais co-
muns agora, e em particular em
paises desenvolvidos, onde os
padroes de beleza ganham mais
adeptos. Mas, estas duas doen-
cas surgem descritas em varios
documentosda antiga Gréciae e
ao longo do tempo foram sendo
estudadas.

COMPORTAMENTOS 1> Portugal apresenta valoresidénticos aos dos restantes paises europeus
> Sao perturbacoes psiquiatricas que devem ser levadas a sério e ja tém uma expressao preocupante

Bulimia e anorexiajasao
problemas de saude publica

«Riscos e sintomas

Anorexianervosa
Jovens com perda

de pesoque resultade
restricdes alimentares e
degenranuma
progressiva mudanga

de comportamento

=Sintomas

Discussoes, tentativas

de suborno. Noinicio,

as vitimas tornam-se sérias e
introvertidas, depois
raramente querem sair de
casa. Comportamentos
obsessivos nacozinha e com
alimpeza

=Riscos

Infertilidade, falta de ar,
problemas de pele,
perturbacgdes no ritmo
cardiaco, dores de
estdbmago, paragem
cardiaca e morte

Bulimianervosa
Ingerem grandes
quantidades de comidanum
curto espago de tempo, ea
seguir provocam o vomito
=Sintomas

Procuram sairdamesalogo a
seguir arefeicdo. Um calo
debaixo doné dos dedos,
utilizados para provocar o
vomito

=Riscos

Fadiga, desidratacao,
irritacdo cronica da garganta,
problemas de figado erins,
maos e pésinchados,
menstruagaoirregular, dores
no peito, paragem cardiacae
morte.

W O homem internado desde
terca-feira no Hospital de S.
Jodo, Porto, por suspeita de fe-
bre hemorragica, esta definiti-
vamente livre de perigo e ndo
esta infectado com o virus de
Marburgo, segundo os resulta-
dos ontem divulgados por fon-
te oficial da quela unidade de
saude.

De acordo com a chefe de di-
visdo de doencas transmissiveis
da Direccdo-Geral da Saude
(DGS), Gracga Freitas, “os re-
sultados dos testes chegaram

REUTERS

Balanco do virus de Marburgo ja vai em 215 vitimas mortais

durante a tarde e confirmaram
quendo ha caso de virus de Mar-
burgo”.

Horas antes desta declaracéo,
o director do Servigo de Infecto-
Contagiosas do Hospital de S.
Jodo, Mota Miranda, tinha ja
considerado “praticamente ex-
cluida” a suspeita de febre he-
morrigica de Marburgo neste
homem, de 34 anos, recém-che-
gadode Angola.

Ohomem regressou em Marco
de Angola, ficou com febre e com
algumas queixasrespiratériasna

MARBURGO Ii» Trata-se deum trabalhador que regressou em Marco e passou por duas das zonas afectadas pela doenca

Doenteintermnadono S. Joaonaotem virus fatal

segunda-feira, sendo a quarta
pessoa a entrar em Portugal com
suspeitas de infeccéo pelo virus
de Marburg.

Trata-se de um trabalhador
que exerceu a sua actividade em
duas provincias angolanas onde
ovirusjaprovocou algumasmor-
tes. A febre hemorragica ja ma-
tou 215 pessoas, de acordo com o
dltimo balanco divulgado ao fim
da noitede anteontem pela Orga-
nizacdo Mundial de Saude. A
doencga tem uma taxa de mortali-
dade superiora 80 por cento.



